
 ЭЛЕКТРОННЫЕ  СИСТЕМЫ  ДОСТАВКИ  НИКОТИНА  ПРОДУЦИРУЮТ  АЭРОЗОЛЬ  
ПУТЁМ  НАГРЕВАНИЯ  РАСТВОРА ,  КОТОРЫЙ  ВДЫХАЕТ  ПОЛЬЗОВАТЕЛЬ .  ПРИ  
ИССЛЕДОВАНИИ  ХИМИЧЕСКИХ  КОМПОНЕН ТОВ  ЭЛЕКТРОННЫХ  СИГАРЕТ  БЫЛО
 УСТАНОВЛЕ НО ,  ЧТО  ОНИ  ЧАСТО  СОДЕРЖАТ  КАНЦЕРОГЕННЫЕ  И  ДРУГИЕ  ТОКСИЧНЫЕ
 ВЕЩЕСТВА  (НАПРИМЕР ,  ФОРМАЛЬДЕГИД ,  АКРОЛЕИН) ,  ПРИ  ЭТОМ  УРО ВЕНЬ  ИХ  СОДЕРЖАНИЯ
ТАК  ЖЕ  ВЫСОК ,  КАК  И  В  ТА БАЧНОМ  ДЫМЕ .  КРОМЕ  ТОГО ,  ВЫДЫХАЕМЫЙ  (ВТО РИЧНЫЙ) АЭРОЗОЛЬ  СОДЕРЖИТ  ПОВЫШЕННЫЙ  ПО
СРАВНЕНИЮ  С  ФОНОВЫМ  УРОВЕНЬ  КОНЦЕНТРА ЦИИ  ТОКСИНОВ ,  ЧТО  ПРЕДСТАВЛЯЕТ  ОПАСНОСТЬ  ДЛЯ  ЗДОРОВЬЯ  ОКРУЖАЮЩИХ .

ЭЛЕКТРОННЫЕ  СИСТЕМЫ  ДОСТАВКИ  НИКОТИ НА  НАЧАЛИ  ИСПОЛЬЗОВАТЬСЯ  В  США  НАМНОГО  РАНЬШЕ ,  ЧЕМ  В  БЕЛАРУСИ .  УЖЕ  В  2019
ГОДУ  В  ЦЕНТРЕ  ПО  КОНТРОЛЮ  И  ПРОФИЛАКТИКЕ  ЗАБО ЛЕВАНИЙ  США  ВПЕРВЫЕ  БЫЛО  УСТАНОВЛЕНО ,  ЧТО  ЭЛЕКТРОННЫЕ  СИГАРЕТЫ  И
ВЕЙПЫ  ВЫЗЫВА ЮТ  СЕРЬЁЗНОЕ  ПОРАЖЕНИЕ  ЛЁГКИХ  - «ПОПКОР- НОВУЮ  БОЛЕЗНЬ» (МАСЛЯНИСТЫЕ  ИНГРЕДИЕНТЫ  НЕ  ИСПАРЯЮТСЯ ,  А
СКАПЛИВАЮТСЯ  В  ДЫХАТЕЛЬ НОЙ  СИСТЕМЕ) ,  НАРУШАЮТ  РАБОТУ  СЕРДЦА  И  УВЕЛИЧИВАЮТ  РИСК  РАЗВИТИЯ  РАКА .  ТАКЖЕ  НА  НОЯБРЬ
2019 ГОДА  БЫЛО  ПОДТВЕРЖДЕНО  48 СЛУЧАЕВ  ЛЕТАЛЬНОГО  ИСХОДА .  СЕГОДНЯ  КОЛИЧЕСТВО  СМЕРТЕЙ  ОТ  ЭЛЕКТРОННЫХ  СИС ТЕМ
ДОСТАВКИ  НИКОТИНА  ВО  ВСЁМ  МИРЕ  ЗНАЧИТЕЛЬНО  ВОЗРОСЛО .

СЕЙЧАС  ПРОДАЖА  И  ИСПОЛЬЗОВАНИЕ  ЭЛЕКТРОННЫХ  СИГАРЕТ  И  ИСПАРИТЕ ЛЕЙ  ЗАПРЕЩЕНЫ  В  БЕЛЬГИИ ,  ВЕНГ РИИ ,  ДАНИИ ,  НОРВЕГИИ ,
НИДЕРЛАНДАХ  И  НЕКОТОРЫХ  ДРУГИХ  ЕВРОПЕЙСКИХ  СТРАНАХ .  ОДНАКО  МОЛОДЁЖЬ  ЭТО  НЕ  ОСТАНАВЛИВАЕТ .  МНИМЫЕ  ПРЕИМУЩЕСТВА
ВЕЙПОВ  (ЗРЕЛИЩ НОСТЬ ,  «ЗДОРОВАЯ» РЕЛАКСАЦИЯ ,  МОДНОСТЬ ,  ОТСУТСТВИЕ  ТАБАЧНОГО  ЗАПАХА  И  ХАРАКТЕР НЫХ  ПЯТЕН  НА
ПАЛЬЦАХ) И  НЕОСВЕДОМЛЁННОСТЬ  О  ТОКСИЧНОСТИ  КОМПОНЕНТОВ  И  САМОГО  СПОСОБА  КУРЕНИЯ  ПЕРЕВЕШИВАЮТ  ВРЕД  ДЛЯ
ЗДОРОВЬЯ .  А  СПИСОК  ПОСЛЕДСТВИЙ  ВНУШИТЕЛЬНЫЙ .

ВЕЙПИНГ ВЫЗЫВАЕТ:
•ТЯЖЁЛОЕ ПОРАЖЕНИЕ ЛЁГКИХ (БРОНХИАЛЬНУЮ АСТМУ ,  

ХРОНИЧЕСКУЮ ОБСТРУКТИВНУЮ БОЛЕЗНЬ ЛЁГКИХ ,  
БРОНХИОЛИТ И ДР ,);

•АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ РЕАКЦИИ;
•ПОЯВЛЕНИЕ ГНОЙНИКОВ;

•РАЗРУШЕНИЕ ПЕЧЕНИ;
•НАРУШЕНИЕ РАБОТЫ ПОЧЕК;

•ГОЛОВНЫЕ БОЛИ И ГОЛОВОКРУЖЕНИЯ;
•РАННИЕ ИНФАРКТЫ И ИНСУЛЬТЫ ,

•СНИЖЕНИЕ КОГНИТИВНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 
(ОСОБЕННО У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ);

•ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ;
•СНИЖЕНИЕ ИММУНИТЕТА;

•   ЗАВИСИМОСТЬ .

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ
ГОСУДАРСТВЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЗЕРЖИНСКИЙ РАЙОННЫЙ

ЦЕНТР ГИГИЕНЫ И ЭПИДЕМИОЛОГИИ»



МЫ 
ПРОТИВ
ВЕЙПИНГА!

В последнее время всё большую популярность
приобретают электронные системы доставки никотина
- электронные сигареты и испарители (вейпы).
Молодёжи настолько понравилось курение таких мини-
кальянов, что она создала новый модный тренд -
вейпинг. Предполагалось, что он станет альтернативой
традиционным сигаретам, однако, как показали
многочисленные исследования, испарители и тому
подобное отнюдь не безвредны.
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